SKOLE |
oms CELUAKION VRTICI
EDUKACIJE

Celijakija, prehrana bez glutena i
priprema bezglutenske hrane za
vrtice i osnovne skole

Sat svjesnosti o celijakiji



C Ita

ZIVOT S CELIJAKIJOM

EDUKACIJE

Celijakija, prehrana bez glutena i priprema
bezglutenske hrane za vrtice i osnovne skole

*Ukoliko postoji interes za prakti¢nu radionicu rada s bezglutenskim

brasnom, mozemo preporuciti izvoditelja.

Kuhinjsko osoblje

Namijenjeno za: -
vrtica/skola

Nacin odrzavanja: UZivo ISHODI EDUKACIJE

e Razlikovati posebne prehrambene potrebe

Traj anje: 90 min. osoba s celijakijom, alergijom na pSenicu i
intolerancijom na gluten

o Zakljuciti sto je jedini lijek za osobe s

200 € celijakijom

 DPotraziti popis dozvoljenih, potencijalno

- pu;n;(trcf.sak opasnih i zabranjenih namirnice

za edukacije . .. . .

: J e Razumjeti deklaracije hrane, kad je u pitanju
izvan Zagreba

prisutnost glutena

e DPotraziti nutritivno zadovoljavajuci
meduobrok

 Otvoriti Registar bezglutenskih proizvodaiu

Svi polaznici ¢e dobiti potvrdu o

njemu pronaci dozvoljene namirnice

Sudj e lovanj u. » Opisati moguce izvore i nacine krizne

kontaminacije kod nabave i posluzivanja hrane




CeliVita

ZIVOT S CELIJAKIJOM

EDUKACIJE

Sat svjesnosti

*izvan Zagreba provodi se samo u paketu s predavanjem o Inkluziji
ili paketu svih edukacija
**za CeliVita clanove je BESPLATNO

DJecu i odgojno-

.. obrazovne djelatnike
Namijenjeno za: , ,
skupine koju pohada

dijete s celijakijom

Nacin odrzavanja: Uzivo

ISHODI

Tra’] anje: 45 min. e Razumjeti osnovne pojmove-celijakija, gluten
» Nabrojati 3 osnovne Zzitarice koje sadrze gluten
5€ e Navesti irnica koj drze gl
par namirnica koje ne sadrze gluten
Cl]ena: + putni trosak o Razumjeti poteskoce koje mozZe imati dijete s
za edukacije celijakijom, ako konzumira gluten
izvan Zagreba e Primjeniti ponasanje kojim Stite svog

prijatelja/prijateljicu s celijakijom od
kontaminacije glutenom

Vrticki ili razredni odjel dobit ce

potvrdu o sudjelovanju.




Inkluzija djece s celijakijom

C Ita

ZIVOT S CELIJAKIJOM

EDUKACIJE

Odgojno-obrazovne
djelatnike

Uzivo

ISHODI EDUKACIJE

45 min.
e Razumjeti izazove s kojima se susrecu djeca s
celijakijom
o Zakljuciti koja je vaznost inkluzije djece s
100 € I =
celijakijom
+ putni trosak o Navesti na koje nadine je moguée ukljuciti
za edukacije djecu s celijakijom u odgojno-obrazovni proces
izvan Zagreba  Navesti kako djeca u okruZenju mogu pomoéi

svom prijatelju/prijateljici s celijakijom

Svi polaznici ¢e dobiti potvrdu o

sudjelovanju.




C Ita

ZIVOT S CELIJAKIJOM

EDUKACIJE

Paket predavanja (Inkluzija djece s
celijakijom, Sat svjesnosti o celijakiji)

Odgojno-obrazovne
Namijenjeno za: . -
djelatnike i djecu
KLJUCNI ISHODI
2X 45 min. EDUKACIJE

e Razumjeti osnovne pojmove — celijakija i
luten
150 € S .
e Razumjeti poteskoce i izazove s kojima se
Cl] ena + putni trosak susrecu djeca s celijakijom
za edukacije e Razumjeti posljedice konzumacije glutena za

izvan Zagreba

dijete s celijakijom

e Primijeniti ponasanja kojima Stite
prijatelja/prijateljicu s celijakijom od
kontaminacije glutenom

Svi polaznici ¢e dobiti potvrdu o

e Razumjeti vaznost inkluzije djece s celijakijom

Sudj elovanj u. i nadine na koje im vrénjaci mogu pomoéi




C Ita

ZIVOT S CELIJAKIJOM

EDUKACIJE

Paket predavanja (Celijakija i prehrana
bez glutena, Inkluzija djece s celijakijom,
Sat svjesnosti o celijakiji)

Kuhinjsko osoblje,

Namijenjeno za odgojno-obrazovne

djelatnike i djecu

KLJUCNI ISHODI

o Razlikovati posebne prehrambene potrebe

Trajanje:

osoba s celijakijom, alergijom na pSenicu i

o€ . >

33 intolerancijom na gluten

C 1jena: +putni trcf.sak e Potraziti popis dozvoljenih, potencijalno
za edukacije opasnih i zabranjenih namirnica
izvan Zagreba  Opisati moguée izvore i nadine krizne

kontaminacije prilikom nabave, pripreme i
posluzivanja hrane
. .« o, o . e Razumjeti izazove s kojima se susre¢u djeca s
Svi polaznici ¢e dobiti potvrdu o o ] ]
celijakijom
Sudjelovanju. e Razumjeti poteskoée koje moZe imati dijete s
j

celijakijom ako konzumira gluten




Ita

ZIVOT S CELIJAKIJOM

EDUKACIJE

Savjetovanje i izrada tjednog
bezglutenskog jelovnika

. Kuhinjsko osoblje
Namijenjeno za: -
vrtica/skola
Nacin odrzavanja: Online
: ISHODI
 Nutritivno uravnotezen bezglutenski jelovnik
za djecu na strogoj prehrani bez glutena, za
500 € jedan mjesec.

e Savjetovanje i pomo¢ pri prilagodbi
bezglutenskog jelovnika i odabira namirnica.

Vrti¢/skola dobiva prilagoden

bezglutenski jelovnik.




Ita

ZIVOT S CELIJAKIJOM

EDUKACIJE

Za vise informacija i dogovor oko
edukacija mozete se javiti na:

zivotscelijakijom@gmail.com

dorotea.celivita@gmail.com
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