OPERATIVNI PLAN UDRUGE CELIVITA-ZIVOT S CELIJAKIJOM ZA 2026. god.

AKTIVNOST [T o T w ] w ] v wl[w[w] wx] x] x| x |ODGOVORNOST
CJELOVITOM BRIGOM DO ZDRAVLIA OSOBA S CELIJAKIJOM I
AKTIVNOST I I n v % Vi Vil Vil IX X XI Xl |ODGOVORNOST

Savjetovaliste: Individualna savjetovanja za oboljele, élanove obitelji i sve koji
misle da imaju (ili imaju) neku vrstu osjetljivosti na gluten

Dorotea Valenti¢, UO, volonteri,
praktikant

Savjetovaliste: Odrzavanje inicijalnog paketa informacija za
novodijagnosticirane osobe i €lanove obitelji

Dorotea Valenti¢, UO

Savjetovaliste: Organizacija i provedba online predavanja lije€nika i ostalih
struénjaka "Mala skola celijakije"

Dorotea Valenti¢, UO, praktikant

Savjetovalidte: Organizacija i provedba prakti¢nih radionica kuhanja

Dorotea Valenti¢, Adrijana Bruci¢, Amalija
Jurjevi¢ Deli§imunovi¢, praktikant

Savjetovalidte: Podrska radu CeliVitine Sekcije Mladih (CSM)

Dorotea Valenti¢, volonteri

Savietovali§te: CSM - Priprema Erasmus projekta

Dorotea Valenti¢, Ida Carnohorski, Ivana
Bili¢

Savjetovaliste: Uspostava grupe podrske za oboljele u Zagrebu i Zadru

Dorotea Valenti¢, UO, volonteri

Registar bezglutenskih proizvoda: Komuniciranje s proizvodacima hrane

Dorotea Valenti¢, UO

Registar bezglutenskih proizvoda: Obuka i podrika volonterima za potrebe
aZuriranja podataka

Dorotea Valenti¢

Registar bezglutenskih proizvoda: OdrZavanje podataka

Dorotea Valentié, volonteri, praktikant

Registar bezglutenskih proizvoda: Promotivne aktivnosti -organizacija i
realizacija festivala/konferencija/sajmova sa ili bez predavanja, organizacija i
realizacija Veceri bez glutena

Dorotea Valenti¢, Ilvana Bili¢, volonteri,
praktikant

Registar bezglutenskih proizvoda: Promotivne aktivnosti - suradnja s

influencerima, javnim osobama

Dorotea Valenti¢, UO




Registar bezglutenskih proizvoda: Promotivne aktivnosti - digitalna kampanja
(samostalna ili uz podr3ku Forgebit-a)

Dorotea Valenti¢, Ivana Bili¢

Registar bezglutenskih proizvoda: Praéenje i ispunjavanje ugovorenih
partnerskih obaveza

Dorotea Valenti¢, praktikant

Registar bezglutenskih proizvoda: Tehnic¢ko odrzavanje Registra, nove
prilagodbe (prilagodbe za druga trZista)

Dorotea Valentié, Ida Carnohorski,
Inducta d.o.o.

acija: Organizacija | provedba online edukacije , 1 Skolski sat za lakai
jivot s celijakijom” odgojno-ohrazovnih djelatnika te djelatnika sportskih
klubova

Dorotea Valenti¢, vana Bilic, volonteri,
vanjski suradnik {lijecnik)

Edukacija: Sustavne edukacije odgojno obrazovnih djelatnika u RH i
podizanje razine inkluzivnosti odgojno-obrazovnih ustanova, u suradnji s
MZO i nadleznom Agencijom

Dorotea Valenti¢, UO

Edukaciia: Organizacija i provodenje edukativnog dogadaja - tribina
namijenjena osnivacima, odgojno obrazovnim djelatnicima i roditeljima

oboljele djece u Zadru i Zagrebu

Dorotea Valenti¢, UQ, volonteri, vanjski
suradnik (lije¢nik)

Skole: Nastavak aktivnosti unutar radne grupe Grada Zagreba za
unaprjedenje prehrane osnovnoskolske dijece -suradnja s uredima Grada

Zagreba nadleZnim za zdravstvo, odgoj i obrazovanje Nastavnim zavodom za
iavno zdravstva dr. Andriia Stamoar

Dorotea Valenti¢, UO

Vrtidi i $kole: Aktivnosti na zagovaranju organizacije bezglutenskih obroka u
zagrebadkim $kolama i vrti¢éima te sustavno na razini RH (besplatni dnevni
obrok za djecu s celijakijom)

Dorotea Valenti¢, UO

Vrti¢i $kole: Aktivnosti na provedbi predloZenog Postupnika za postupanje s
djecom oboljelom od celijakije u odgojno-obrazovnim ustanovama u okviru
uvodenija sustavne skrbi za djecu s celijakijom (Ministarstvo zdravstva-
Ministarstvo obrazovanja, Vlada RH)

Dorotea Valenti¢, Amalija Jurjevi¢
Delig&imunovié, Ida Carnohorski

Menze: Aktivnosti na uvodenju bezglutenske prehrane u studentske menze,
Komunikacija s tijelima javne Vlasti na izradi i implementaciji Pravilnika o
uvjetima i na¢inu ostvarivanja prava na pokrice troskova prehrane studenata

Dorotea Valenti¢, UO, volonteri

Miesec svjesnosti o celijakiji: Organizacija i provedba javnozdravstvenih
akcija u Zagrebu i Zadru, u suradnji s Gradom Zagrebom i Gradom Zadrom te
medicinsko-biokemijskim laboratorijima

Dorotea Valenti¢, UQ, volonteri




Volonteri: Kreiranje i odrZavanje mreZe volontera

Dorotea Valenti¢, volonteri

Volonteri: Unaprjedenje volonterskog programa jasnim definiranjem
volonterskih pozicija te pripremnog edukativnog programa za volontere

Dorotea Valenti¢, UO, volonteri

Izobrazba zaposlenika i volontera: Edukacija na temu koriStenja digitalnih
alata (Canva); Edukacija o osobnom razvoju, komunikaciji sa sugovornicima,
upravljanju vremenom i sli¢nim temama; Edukacija o izgradnji povjerenja i
pripremi za prodajni sastanak (psihologija prodaje i kupnje) ili sli¢ne

Dorotea Valentié, UO, volonteri

Komunikacija: Informiranje i educiranje javnosti putem WEB stranice,
Facebook stranice, Instagram profila, Linkedina i Newslettera.

Dorotea Valenti¢, Ida Carnohorski, lvan
Bilié

lzviestavanje-program Min. zdravstva

Ida Carnohorski, Dorotea Valentic

SAT SVIESNOSTI - GRAD ZAGREB

AKTIVNOST | It n v v Vi vib | v X Xl X |ODGOVORNOST
Dorada materijala za Sat svjesnosti o celijakiji, sukladno uputi za verifikaciju Dorotea Valenti¢, Ida Carnohorski, lvam
programa pri AZOO Bili¢, vanjski suradnik

. . Dorotea Valenti¢, Ida Carnohorski, lvana
lzvjeStavanje Bili¢

UNAPREDENIJE ZDRAVLIJA OSOBA S CELIJAKIJOM - GRAD ZAGREB
AKTIVNOST | Il I v v Vi vit | v X XI xit |ODGOVORNOST
Nosenje i apliciranje plakata u bolnicama u Gradu Zagrebu Dorotea Valenti¢
Obilazak zdravstvenih ustanova i zdravstvenih djelatnika u Gradu Zagrebu Dorotea Valentié
IzvjeStavanje Dorotea Valenti¢, Ida Carnohorski
OSTALE AKTIVNOSTI-Zagreb

AKTIVNOST 1 [ n v v Vi il vill X XI Xii |ODGOVORNOST

Sat svjesnosti: OdrZavanje satova svjesnosti na podrucju Zagreba, na poziv

Dorotea Valenti¢, volonteri, praktikant

Obilazak zdravstvenih ustanova i zdravstvenih djelatnika

Dorotea Valenti¢

Verifikacija Scenarija pougavanja za strukovne $kole pri nadleznim
agencijama

Ida Carnohorski




Verifikacija programa edukacija odgojno-obrazovnih djelatnika i struénih
sluzbi vrtica i osnovnih $kola te sportskih djelatnika

Ida Carnohorski

Verifikacija podataka sa prostorne karte s postoje¢om GF ponudom u
Hrvatskoj (restorani, slasti¢arne, prodajna mjesta..), odrzavanje podataka,
promocija karte

Ida Carnohorski, Dorotea Valenti¢

Unaprjedenije procesa obrade i ¢uvanja osobnih podataka, sukladno GDPR
smjernicama

Vesna Bradamante, lvana Bili¢

Edukacija subjekata u poslovanju s hranom o izbjegavanju krizne
kontaminacije

Dorotea Valenti¢, UO

Aktivnost zagovaranja kod Biljane Borzan-europarlamentarke (oznatavanje
tragova glutena u hrani i zastitu ranjivih skupina-osoba s osjetljivos¢u na
gluten)

Dorotea Valenti¢, UO

Provedba nacionalnih inicijativa i politika u cilju uspostave/zastite prava
osoba oboljelih od celijakije

Dorotea Valenti¢, UO

Suradnie: Suradnja s PBF-om, Ekonomskim fakultetom i sli€no na izradi
diplomskih ili ostalih radova na temu celijakije, prehrane bez glutena,
kvalitete Zivota celijakic¢ara

Dorotea Valenti¢, UO

Suradnie: Suradnja sa gastro sekcijom Medicinskog fakulteta, Sestrinstva i
studentima nutricionizma na razmjeni znanja, iskustva te sa svrhom
uspostave interdisciplinarnog pristupa skrbi za oboljele

Dorotea Valentic¢

Suradnie: Clanstvo u relevantnim medunarodnim udruZenjima

Dorotea Valenti¢, UO

Suradnje: Suradnja s udrugama oboljelih od celijakije u Hrvatskoj i okruZenju

Dorotea Valenti¢, UO

Suradnje: Suradnja s udrugama pacijenata bolesti koje su ¢esto pridruzene
celijakiji

Dorotea Valenti¢, UO

Clanstvo: Upravljanje ¢lanovima

lvana Bili¢

Clanstvo: Sirenje pogodnosti za &lanove

Dorotea Valenti¢, Ivana Bili¢

Clanstvo: Odrzavanje FB grupe za Elanove

lvana Bilié

Komunikacija: Odrzavanje i unaprjedenje web stranice Udruge.

Ivana Bilié, vanjski izvoda¢

Komunikacija: Kreiranje kratkih ¢lanaka za newsletter i web

volonteri, praktikant




Komunikacija: uspostava komunikacijske strategije UO, Dorotea Valenti¢

Komunikacija: odrzavanje edukativnih susreta s medijima kroz "Jutro bez »
UO, Dorotea Valenti¢

glutena"
Komunikacija: Dan otvorenih vrata udruge Dorotea Valenti¢, volonteri, praktikant
Financijska odrZivost: Uspostava partnerskih suradnji na Registru Dorotea Valenti¢

Financijska odrZivost: osmisljavanje paketa usluga (konzultacije, edukacije,

z . . D t t‘ II
posrednitvo u prodaji testova) i pripadajuceg cjenika PSS Yia G, HE

Financijska odrZivost: Planiranje projekta za Grad Zagreb Dorotea Valenti¢, UO

. Donatorska/fundraising akclja za uredenje prostora =
Dorotea Valenti¢, UO

Organizacija: definiranje standardnih operativnih procedura Dorotea Valenti¢, UO
Organizacija: unaprjedenje registra ¢lanova (modernizacija i automatizacija) Ivana Bili¢

Amalija Jurjevi¢ Deli§imunovi¢, Ivana

Organizacija: BoZi¢ni paketi i druZenje it :
Bili¢, volonteri

OSTALE AKTIVNOSTI-OSHEK

Financijska odrZivost: Prijava na Javni poziv Osjecko-baranjske Zupanije

Ivana Sibali¢
Realizacija radionica bezglutenske prehrane u suradnji s tvrtkom Schar i
¢lanicama podruZnice Ivana Sibali¢
Savjetodavna podrika oboljelima (uZivo) Ivana Sibali¢
Edukacijske aktivnosti za zdravstvene i obrazovne djelatnike: predavanja s
ciljem pravovremenog uspostavijanja dijaghoze Ivana Sibali¢
Sudjelovanje na Adventu u Tvrdi — bezglutenska kucica Ivana Sibali¢
Podrska novoobljelima kroz promo materijale i ostalo. ivana Sibali¢

OSTALE AKTIVNOSTI-ZADAR

Prijava na Javni program Zadarske Zupanije Marina Jurjevi¢
Prijava na Javni program Grada Zadra Marina Jurjevi¢
Prijava na Javne natjecaje (opcenito) Marina Jurjevi¢
Uspostava suradnje s Turistickom zajednicom Grada Zadra Marina Jurjevi¢

Uspostava suradnje s Hotelijersko-turistickom i ugostiteljskom Skolom Zadar Marina Jurjevié




Osiguravanje prostora za odriavanje savjetovanja

Marina Jurjevi¢

Obuka ¢lanova volontera za odrzavanje savjetovanja

Antonio ElerSek Marina Jurjevi¢

OdrZavanje savjetovanja za oboljele

Antonio Eler$ek, Marina Jurjevi¢, Ana
Milo$ Doljanin, Anica Ivankovi¢, lvana
Prtenjaca

Organizacija javno zdravstvene akcije za Medunarodni dan celijakije

Marina Jurjevié¢, Antonio Elersek, Ana
Milo$ Doljanin, Anica Ivankovi¢, lvana
Prteniaca, ¢lanovi volonteri

Radni sastanci aktivnih volontera

Marina Jurjevi¢

Osiguravanje prostora za rad PodruZnice putem Javnih poziva/natjedaja
Grada Zadra/Zadarske Zupanije

Marina Jurjevi¢

'OSTALE AKTIVNOSTI- k

Iva Lovri¢

Odlazak u kino

Pedenje palacinki za Dan otvorenih vrata Iva Lovri¢
Edukativna radionica o ¢itanju deklaracija Iva Lovri¢
DruZenje uz kviz i konzumaciju donesenih jela Iva Lovri¢
Jednodnevni izlet uz pomo¢ partnera Registra Iva Lovri¢

U Zagrebu 29.12.2025.

Predsjednica udruge
Amalija Jurjevié D/eli§imunovic’
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