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ZIVOT S CELIJAKIJOM

CeliVita okupila zajednicu na godi$njem dogadaju posvec¢enom
unapredenju sigurnosti i kvalitete zivota osoba koje zive bez glutena

Predstavljen rast Registra bezglutenskih proizvoda i
kljuéni podaci o bezglutenskom trzistu

»Registar nije samo digitalna baza podataka — on je alat koji svakodnevno olakSava
zivot tisuéama ljudi.”

»ouradnja s proizvodac¢ima i partnerima kljuéna je za razvoj sigurnog i transparentnog
bezglutenskog trzista.”

»Ovaki novi proizvod u Registru znaéi jedan sigurniji obrok i jednu obitelj koja zna da
nije sama.*

Bezglutensko trziSte u Hrvatskoj brze raste nego ikad — a novi podaci pokazuju zasto
je vrijeme za jacu ponudu i ulaganja.

U srijedu, 12. studenog, u Museum Katran, udruga CeliVita-Zivot s celijakijom organizirala je
novo izdanje Veceri bez glutena - dogadaja koji okuplja proizvodace, partnere, zdravstvene
stru€njake i ¢lanove zajednice koji zive bez glutena. SrediSnja tema ovogodiSnje veceri bio je
rast i razvoj Registra bezglutenskih proizvoda (https://bezglutena.celivita.hr), najvaznijeg
alata za sigurnu prehranu osoba s celijakijom, uz predstavljanje rezultata istrazivanja trzista i
osvrt na proteklu godinu rada Udruge.

Amalija Jurjevi¢ DeliSimunovi¢, predsjednica udruge, naglasila je da “Vecer bez glutena”
predstavlja klju¢nu platformu za razmjenu znanja, iskustava i inicijativa koje zna€ajno
doprinose kvaliteti Zivota osoba s celijakijom. Predstavila je pregled aktivnosti Udruge u
proteklih godinu dana, istiCuci sudjelovanje u 4 projekta, organizaciju 24 dogadaja te
nastavak i proSirenje opsega rada Savjetovalista.

Ida Carnohorski, potpredsjednica udruge, podsjetila je na podetke ideje o Registru, dok je
Dorotea Valentié, nutricionistica udruge, predstavila njegov razvoj ,u brojkama*“ te rezultate
najnovijeg istrazivanja bezglutenskog trzista. U usporedbi sa studenim 2024., broj posjeta
korisnika povecao se za 50%, a broj proizvoda za 30%. Trenutno Registar sadrzii 1400
proizvoda od 31 proizvodaca Cime se korisnicima i svima ukljuéenima u pripremu hrane
bez glutena osiguravaju provjerene informacije o proizvodima. Registar je istaknut kao
klju¢ni i najkoristeniji projekt Udruge, nastao upravo iz potrebe za takvim informacijama.
Stalan rast broja proizvoda, proizvodaca i korisnika potvrduje njegovu vaznost i potrebu za
suradnjom izmedu industrije i Udruge.

Prema istrazivanju provedenom u srpnju 2025., 59 % kuéanstava koja zive s celijakijom
vodi potpuno bezglutensko kuéanstvo. To znaci da kada jedan ¢lan obitelji ima celijakiju
— gotovo cijela obitelj postaje potrosac bezglutenskih proizvoda. Pokazuje se da je
rije€ o izuzetno lojalnoj i visoko angaziranoj skupini potroSaca s jasnim oCekivanjima
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vezanim uz sigurnost i kvalitetu. Za proizvodace to znadi stabilno i predvidljivo trZite, a za
ugostitelje jasnu potrebu za sigurnim postupcima pripreme hrane i ponudom koja izbjegava
kontaminaciju. Istrazivanje je takoder pokazalo da 47% ispitanika mjesec¢no trosi vise od
150 € samo na bezglutenske proizvode, a vecina ih kupuje dvaput tjedno. Najvece
trziSne prilike ispitanici vide u deklariranim proizvodima poput gotovih jela, lisnatog tijesta,
kroasana, sladoleda i bezglutenskih zitarica bez kontaminacije.

U zavr$noj poruci naglaseno je kako je vizija Udruge stvaranje drustva u kojem je Zivot bez
glutena siguran, dostojanstven i ravnopravan. Partneri iz prehrambene industrije pozvani su
na daljnju suradnju, dok je novim potencijalnim partnerima upucen poziv da se ukljuce u
razvoj jos sigurnije i dostupnije bezglutenske ponude u Hrvatskoj i regiji.

.Registar je dokaz da zajedni¢kim radom mozemo mijenjati stvari nabolje. Hvala svima koji
svojim partnerstvom, podr§kom i povjerenjem doprinose stvaranju sigurnijeg i kvalitetnijeg
zivota za osobe koje zive s celijakijom®, porucili su organizatori.

Dogadaj je ukljuCivao i glazbeni dio: jazz vokalistica i ¢lanica Udruge Andrea Rakocevi¢
izvela je tri autorske skladbe, a Vecer bez glutena 2025. zaklju€ena je uz bezglutenske
zalogaje u ozracju zajednistva, inspirativnih razgovora i razmjene ideja za sigurniji i

Podsjetimo, Registar je razvijen 2021. godine kao pilot projekt u sklopu Interreg projekta ,CD
SKILLS* u kojem je CeliVita sudjelovala kao hrvatski partner uz KDB Zagreb. Danas je
Registar klju¢an alat za oboljele od celijakije, dostupan 24 sata na dan, i od velike Kkoristi
svima koji pripremaju hranu bez glutena - u obiteljskim domovima, institucionalnim
kuhinjama (vrti¢, Skola, bolnica) ili ugostiteljskim objektima.

S postovanjem,

Amalija Jurjevi¢ DeliSimunovic
Predsjednica udruge CeliVita-Zivot s celijakijom

Kontakt:

lvana Bili¢

Upravni Odbor udruge

Mob: +385 91 465 3229
Facebook, Instagram, LinkedIn
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