
CeliVita
Edukacije

Celijakija i prehrana bez glutena za vrtiće i
škole koje pripremaju topli obrok

1. Namijenjeno za:

Način održavanja:

Trajanje:

Kuhinjsko osoblje škole i vrtića

Online

1 h

Ishodi edukacije:

Razlikovati posebne prehrambene potrebe osoba s celijakijom, alergijom na pšenicu i
intolerancijom na gluten 
Zaključiti što je jedini lijek za osobe s celijakijom
Razlikovati glutenske od bezglutenskih žitarica
Potražiti popis dozvoljenih, potencijalno opasnih i zabranjenih namirnica
Otvoriti Registar bezglutenskih namirnica i u njemu pronaći dozvoljene namirnice
Opisati moguće izvore i načine križne kontaminacije prilikom nabave,

         pripreme i posluživanja hrane

Edukacija je besplatna.
Svi polaznici će dobiti potvrdu o sudjelovanju.

Edukacija se provodi u okviru programa "Cjelovitom brigom do zdravlja osoba s celijakijom" koji je pozitivno
ocjenjen od strane Agencije za odgoj i obrazovanje. Program je sufinanciran od strane Ministarstva zdravstva.



Edukacija se provodi u okviru programa "Cjelovitom brigom do zdravlja osoba s celijakijom" koji je pozitivno
ocjenjen od strane Agencije za odgoj i obrazovanje. Program je sufinanciran od strane Ministarstva zdravstva.

CeliVita
Edukacije

Celijakija, prehrana bez glutena i nabava
bezglutenske hrane za škole koje nude
mliječni obrok

2. Namijenjeno za:

Način održavanja:

Trajanje:

Kuhinjsko osoblje škole

Online

45 min

Razlikovati posebne prehrambene potrebe osoba s celijakijom, alergijom na pšenicu i
intolerancijom na gluten 
Zaključiti što je jedini lijek za osobe s celijakijom 
Potražiti popis dozvoljenih, potencijalno opasnih i zabranjenih namirnica 
Razumjeti deklaracije hrane, kad je u pitanju prisutnost glutena 
Potražiti nutritivno zadovoljavajući međuobrok 
Otvoriti Registar bezglutenskih proizvoda i u njemu pronaći dozvoljene namirnice 
Opisati moguće izvore i načine križne kontaminacije kod nabave i posluživanja hrane

Ishodi edukacije:

Edukacija je besplatna.
Svi polaznici će dobiti potvrdu o sudjelovanju.



CeliVita
Edukacije

Inkluzija djece s celijakijom

3. Namijenjeno za:

Način održavanja:

Trajanje:

Odgojno obrazovne djelatnike

Online

30 min

Razumjeti izazove s kojima se susreću djeca s celijakijom
Zaključiti koja je važnost inkluzije djece s celijakijom
Navesti na koje načine je moguće uključiti djecu s celijakijom u odgojno-obrazovni
proces
Navesti kako djeca u okruženju mogu pomoći svom kolegi/kolegici s celijakijom

Ishodi edukacije:

Edukacija se provodi u okviru programa "Cjelovitom brigom do zdravlja osoba s celijakijom" koji je pozitivno
ocjenjen od strane Agencije za odgoj i obrazovanje. Program je sufinanciran od strane Ministarstva zdravstva.

Edukacija je besplatna.
Svi polaznici će dobiti potvrdu o sudjelovanju.



CeliVita
Edukacije

Sat svjesnosti o celijakiji

4. Namijenjeno za:

Način održavanja:

Trajanje:

Djecu, odgojno obrazovne
 djelatnike

U vrtiću ili školi

1 h

Razumjeti osnovne pojmove-celijakija, gluten
Nabrojati 3 osnovne žitarice koje sadrže gluten
Navesti nekoliko namirnica koje ne sadrže gluten
Razumjeti poteškoće koje može imati dijete s celijakijom ako konzumira gluten
Primijeniti ponašanje kojim štite svog kolegu/kolegicu s celijakijom od kontaminacije
glutenom

Edukacija je besplatna.

Ishodi edukacije:

Izvan Zagreba se održava jedino u
okviru paketa edukacija.



CeliVita
Edukacije

Paket predavanja (Celijakija i prehrana
bez glutena, Inkluzija djece s celijakijom,
Sat svjesnosti o celijakiji)

5. Namijenjeno za:

Način održavanja:

Trajanje:

Odgojno obrazovne djelatnike, 
djecu, kuhinjsko osoblje

U vrtiću ili školi

4 h

Ključni Ishodi edukacije:

Za lokacije izvan Zagreba potrebno je pokriti putni trošak
Polaznici edukacija će dobiti potvrdu o sudjelovanju.

Razlikovati posebne prehrambene potrebe osoba s celijakijom, 
         alergijom na pšenicu i intolerancijom na gluten 

Potražiti popis dozvoljenih, potencijalno opasnih i zabranjenih namirnica
Opisati moguće izvore i načine križne kontaminacije prilikom nabave, 

        pripreme i posluživanja hrane
Razumjeti izazove s kojima se susreću djeca s celijakijom
Razumjeti poteškoće koje može imati dijete s celijakijom ako konzumira gluten

Edukacija se provodi u okviru programa "Cjelovitom brigom do zdravlja osoba s celijakijom" 
koji je sufinanciran od strane Ministarstva zdravstva.



CeliVita
Edukacije

Celijakija, bezglutenska prehrana i
inkluzije djece i mladih s celijakijom

6. Namijenjeno za:

Način održavanja:

Trajanje:

Voditeljima i djelatnicima 
sportskih klubova

Online 

1 h

Razlikovati posebne prehrambene potrebe osoba s celijakijom, alergijom na pšenicu i intolerancijom na gluten 
Zaključiti što je jedini lijek za osobe s celijakijom 
Potražiti popis dozvoljenih, potencijalno opasnih i zabranjenih namirnice 
Otvoriti Registar bezglutenskih namirnica i u njemu pronaći dozvoljene namirnice
Opisati moguće izvore i načine kros-kontaminacije od nabave, pripreme i posluživanja hrane 
Razumjeti izazove s kojima se susreću djeca s celijakijom 
Zaključiti koja je važnost inkluzije djece s celijakijom 
Navesti na koje načine je moguće uključiti djecu s celijakijom u odgojno-obrazovni proces 
 Navesti kako djeca u okruženju mogu pomoći svom kolegi/kolegici s celijakijom

Ishodi edukacije:

Edukacija se provodi u okviru programa "Cjelovitom brigom do zdravlja osoba s celijakijom" koji je pozitivno
ocjenjen od strane Agencije za odgoj i obrazovanje. Program je sufinanciran od strane Ministarstva zdravstva.

Za lokacije izvan Zagreba potrebno je pokriti putni trošak
Polaznici edukacija će dobiti potvrdu o sudjelovanju.


