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ZIVOT S CELIJAKIJOM

Udruga CeliVita obiljezila desetu obljetnicu djelovanja

Udruga CeliVita, u subotu 8. lipnja, obiljezila je desetu obljetnicu djelovanja, okupivsi brojne
volontere, Clanove i prijatelje na bezglutenskom pikniku na Jarunu. Uz uzivanje u sigurnim,
bezglutenskim obrocima, koji su oboljelima od celijakije ¢esto nedostupni izvan doma, ¢lanovi su
razmjenjivali iskustva i savjete, a najmladi su se zabavili uz animatore i brojne igre.

Tijekom deset godina CeliVita je oboljelima i Elanovima njihovih obitelji omogucila da steknu potrebna
znanja i vjestine za Zivot na strogoj prehrani bez glutena. Vise od 500 obitelji dobilo je izravhu pomo¢
u individualnim savjetovanjima te u sklopu programa i radionica kao $to su Mala Skola celijakije,
NutricionistiCka radionica i PsiholoSka radionica.

»Prilikom osnivanja Udruge vodili smo se idejom da svim oboljelima od celijakije ili bilo koje druge
vrste osjetljivosti na gluten ponudimo toc¢ne i relevantne informacije te da, savjetima, razmjenom
iskustava i znanja, njihove Zivote u¢inimo $to kvalitetnijima i jednostavnijima. Ponosni smo na sve Sto
smo postigli tiiekom proteklog desetljeca te c¢emo s jednakim entuzijazmom, uz podrsku volontera koji
su temelj naSeg djelovanja, nastaviti raditi na stvaranju inkluzivnog druStva koje oboljelima od
celijakije omogucuje pravo na jedini dostupan lijek, a to je sigurno pripremljen bezglutenski obrok,
istaknula je Amalija Jurjevié DeliSimunovié, predsjednica Udruge.

Edukacija javnosti te sustavne promjene kroz drzavne institucije jedini su nacin da se poveéa
sigurnost oboljelih te smanji vjerojatnost komplikacija i pojave javnozdravstvenog problema, a samim
time oboljelima osigura kvalitetan i produktivan zivot. S tim ciljem, uz potporu Ministarstva zdravstva
te Agencije za odgoj i obrazovanje, Udruga je u viSe od 28 zdravstvenih ustanova upoznala
zdravstvene djelatnike o izazovima zivota s celijakijom s ciljem poboljSanja skrbi oboljelih, a u122
obrazovno-odgojne ustanove visSe od 600 djelatnika educirala o radu s oboljelima od celijakije te o
pripremi sigurnih bezglutenskih obroka. Takoder, uz podrsku Sektora za kvalitetu hrane Ministarstva
poljoprivrede, CeliVita ve¢ dugi niz godina radi na osiguravanju kvalitete i sigurnosti proizvoda
prikladnih u bezglutenskoj prehrani.

Jedno od kljuénih postignu¢a Udruge svakako je Registar bezglutenskih proizvoda koji je postao dio
svakodnevnog zivota oboljelih od celijakije, Sto potvrduje i Cinjenica da ga je u protekloj godini
koristilo vise od 29.000 ljudi. Ova web aplikacija pruza provjerene i cjelovite informacije o
prehrambenim proizvodima prikladnim u prehrani bez glutena, a danas broji 953 proizvoda od 60
proizvodaca.

Relevantne i znanstveno utemeljene informacije o celijakiji, alergiji na pSenicui intoleranciji na gluten,
kao i savjete za zivot s celijakijom dostupne su na www.celivita.hr, a Registru bezglutenskih proizvoda
mozete pristupiti putem poveznice bezglutena.celivita.hr.
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