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U Zagrebu obiljezen Mjesec svjesnosti o celijakiji
Jedini lijek za celijakiju je stroga i dozivotna bezglutenska prehrana

U subotu 11.5.2024., u Zagrebu je odrzana javnozdravstvena akcija ,,Ni u tragovima“ kojom je
udruga CeliVita — Zivot s celijakijom, u suradnji s Gradom Zagrebom, Gradskim uredom za
socijalnu zastitu, zdravstvo, branitelje i osobe s invaliditetom, obiljezila Mjesec svjesnosti o
celijakiji, bolesti od koje u Hrvatskoj boluje i do 40.000 gradana, a koja dva puta ¢esSée pogada
Zene.

»Grad Zagreb je s posebnim zadovoljstvom prihvatio poziv udruge Celivita da se pridruZi
danasnjoj javnozdravstvenoj akciji. Naglasavanjem vaznosti razumijevanja i podrSke, zajedno s
edukacijom, ova javnozdravstvena akcija otvara vrata za Sirenje svijesti o celijakiji medu
gradanima. Ohrabrujuce poruke poticu empatiju i akciju, Sto je klju¢no za stvaranje druStva koje
prihvaca i podrZava razliCitosti. Integracija takvih poruka u Siru zajednicu pomaZe u podizanju
svjesnosti i razumijevanja o celijakiji, Sto je od vitalnog znacCaja za poboljSanje kvalitete Zivota
osoba koje se s njom suocavaju“, izjavila je Jasna Tucak, Voditeljica Odjela za promicanje
zdravlja, prevenciju i rano otkrivanje bolesti, Sektor za zdravstvo, Gradski ured za socijalnu
zastitu, zdravstvo, branitelje i osobe s invaliditetom.

Uz pomo¢ specijalista KBC-a Zagreb i Klinike za djecje bolesti Zagreb, nutricionista, psihologa i
volontera, okupljeni gradani bolje su upoznali izazove s kojima se oboljeli od celijakije susre¢u u
svakodnevnome zivotu. Stru¢njaci su odgovarali na pitanja o ovoj autoimunoj bolesti koja, zbog
raznolikih simptoma ili njihova izostanka, kod oko 80 posto oboljelih ostaje neprepoznata.

»Bezglutenska prehrana kod oboljelih od celijakije nije hir niti osobni izbor nego je medicinski
indiciran i jedini oblik lijeCenja koji postoji, a koji dovodi do opravka sluznice tankog crijeva,
povlacenja simptoma i boljeg opceg stanja, ali i do spre¢avanja pojave komplikacija. Naime, ako
se oboljeli od celijakije ne pridrZavaju bezglutenske prehrane, sluznica crijeva ¢e i dalje biti
oStecena te mogu razviti brojne komplikacije od kojih su najopasnije one maligne®, izjavila je dr
Silvija Cukovié-Cavka iz KBC-a Zagreb.

Gradani su se okusSali u izazovu koji je simulirao bezglutenski shopping u pop-up trgovini te su,
zahvaljujuéi podrsci tvrtke Lidl Hrvatska, iz prve ruke iskusili kako nesto §to veéina ljudi uzima
zdravo za gotovo za oboljele od celijakije predstavlja svakodnevni izazov. Odabir proizvoda pri
tom je znatno olakSan zahvaljujuéi Registru bezglutenskih proizvoda, besplatnoj aplikaciji koja

omogucuje pretrazivanje proizvoda koji su sigurni za oboljele. Uz to Sto oboljelima od celijakije
omogucuje bolju kontrolu bolesti, Registar je koristan alat za sve uklju¢ene u nabavu i pripremu
hrane.

Naime, bezglutenska prehrana podrazumijeva izbjegavanje svakog traga glutena koji nije
prisutan samo u pSenici, jeCmu i razi, ve¢ se moze nadéi i u lijekovima te proizvodima kao Sto su
svi industrijski prehrambeni proizvodi, kozmetika, ali i u materijalima koji se koriste u Skolama
i vrti¢éima kao $to su plastelini boje.
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»oveprisutnost glutena, nedovoljno razvijena svijest o Stetnosti konzumacije i najmanje koli¢ine
glutena za oboljele te ograni¢ena dostupnost bezglutenskih obroka izvan doma utje¢u na
kvalitetu Zivota oboljelih i oteZavaju inkluziju, Sto posebno dolazi do izraZaja u odgojno-
obrazovnome, ali i zdravstvenome sustavu. Cilj javnozdravstvenih akcija poput ove jest podicCi
razinu svijesti naSih sugradana kako bismo zajedno izgradili inkluzivno druStvo, u kojemu svi
imamo jednake prilike za o¢uvanje fizickoga i mentalnoga zdravlja“, istaknula je Amalija Jurjevié
DelisSimunovié, predsjednica udruge CeliVita.

Sustavna edukacija javnosti o celijakiji klju€¢na je za uklju€ivanje josS veéeg broja struc¢njaka, tvrtki
i institucija u trazenje uc¢inkovitih rjeSenja za pravovremeno prepoznavanje bolesti te osiguravanje
dostupnosti sigurnih, bezglutenskih proizvoda i obroka koji su nuzni za kvalitetan i
produktivan zivot s celijakijom te sprijeCavanje tesSkih komplikacija.

Relevantne i znanstveno utemeljene informacije o celijakiji, alergiji na pSenicu i intoleranciji na
gluten, kao i savjete za zivot s celijakijom dostupne su na mreznoj stranici udruge CeliVita
www.celivita.hr, a Registru bezglutenskih proizvoda moZete pristupiti putem poveznice
bezglutena.celivita.hr.

Kontakt:

Ida Carnohorski
potpredsjednica udruge CeliVita
Mob: +385 91 5327712
Facebook, Instagram, LinkedIn
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