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OBJAVA ZA MEDIJE

Udruga CeliVita - Zivot s celijakijom provodi projekt kojim Zeli sa¢uvati zdravlje i unaprijediti
kvalitetu Zivota oboljelima od celijakije i dijabetesa

Udruga CeliVita - Zivot s celijakijom s partnerima Zagrebackim dijabetickom dru$tvom (ZDD) i
Prehrambeno - biotehnoloskim fakultetom SveuciliSta u Zagrebu provodi projekt ,,Organizacijom i
znanjem do zdravlja oboljelih od celijakije i dijabetesa”.

Provedbom projekta, udruga CeliVita i partneri uz podizanje vlastitih kapaciteta stvaraju preduvjete
za dugorocéno osnazivanje ugostiteljskog, obrazovnog i javnog sektora s ciljem o¢uvanja zdravlja
oboljelih od celijakije i dijabetesa, kako u svakodnevici tako i u kriznim situacijama.

Provedene aktivnosti u sklopu projekta

Clanovi i volonteri udruge CeliVita i ZDD-a pohadanjem edukacija od strane vanjskih dobavlja¢a jacaju
svoje kapacitete na podrucju digitalnog marketinga, upravljanja ljudskim potencijalima, HACCP
standarda te komunikacijskih vjestina.

Provedene su interne edukacije na kojima su ¢lanovi organizacija civilnog drustva medusobno
podijelili saznanja i iskustva u pruzanju podrske oboljelima, a predavanja su odrzale i prim.dr.sc.
Zrinjka Misak, dr.med, prof., dr. sc. Silvija Cukovi¢-Cavka, dr. med, prim.mr.sc. Manja Prasek,
dr.med. i izv. prof. dr. sc. Martina Bituh.

Volonteri udruge CeliVita i ZDD-a imaju priliku slusati posebno pripremljena predavanja iz Osnova
dijetetike i dijetoterapije koje provodi izv. prof. dr. sc. Martina Bituh s Prehrambeno-biotehnoloskog
fakulteta u Zagrebu.

Kroz projekt smo pokrenuli izradu edukativnih materijala, scenarija poucavanja koji bi buduce
kuhare i konobare upoznali sa svim potrebama gosta s celijakijom i/ili dijabetesom. U izradi
scenarija poucavanja uz partnerske organizacije sudjeluju i volonteri - studenti PBF-a, a gotove
scenarije poucavanja planiramo prezentirati nastavnicima turisti¢ko - ugostiteljskih srednjih skola
Zagrebacke, Osjecko-baranjske, Splitsko-dalmatinske, Zadarske Zupanije i Grada Zagreba.

Pouceni iskustvom krize tijekom i nakon potresa na podrucju Sisacko - moslavacke Zupanije
izradujemo aplikativno rjesenje koje oboljelima od celijakije i dijabetesa omogucuje prijavu
potrebe, a tijelima javne vlasti organizaciju donacija hrane bez glutena te lijekova i pomagala
potrebnim oboljelima od dijabetesa.

O celijakiji, dijabetesu i partnerstvu na projektu

Celijakija je kroni¢na, imunoloski posredovana sistemska bolest koja je uvjetovana unosom glutena u
organizam kod genetski predisponiranih osoba. Zivot s celijakijom oteZan je ¢injenicom da je jedini
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lijek za tu doZivotnu bolest striktna bezglutenska dijeta koja je u praksi izrazito teska i optereéujuca za
provebu.

Dijabetes je metabolicka bolest povezana s poremecajem u metabolizmu ugljikohidrata, masti i
proteina. Uzrok ove bolesti je nedostatak ili neucinkovitost inzulina te kod tih bolesnika prehranaigra
klju¢nu ulogu.

Celijakija i dijabetes tipa 1 ¢esto su udruzene autoimune bolesti.

Udruga CeliVita - Zivot s celijakijom nositelj je Projekta. Osnovana je 2014. godine od kada pruza
pomoc oboljelima i obiteljima suocenima s dijagnozom celijakije, alergije na psSenicu i preosjetljivosti
na gluten i to putem savjetovanja i pruzanja relevantnih informacija o prehrani, pravilnom
provodenju bezglutenske dijete kao jedine terapije bolesti te pruzanjem savjeta o pravima oboljelih i
¢lanova njihovih obitelji. CeliVita trenutno sudjeluje na jos dva EU projekta, kao partner na CD SKILLS
projektu i kao nositelj projekta “Ni u tragovima — Brigom do zdravlja oboljelih od celijakije”.

Zagrebacko dijabeticko drustvo od samog osnutka, 1998. godine pruza podrsku osobama s
dijabetesom, a Siru javnost osvjestava o ucestalosti ove bolesti kroz izdavanje ¢asopisa ZADI,

redovito objavljivanje edukacijskih i motivacijskih ¢lanaka na web stranici udruge, redovite interakcije
i edukacije putem drustvenih mreza, izradu edukativnih video zapisa na YouTube kanalu. ZDD
sustavno provodi projekte za oboljele s dijabetesom tip 1 i tip 2: individualna savjetovalista,
edukativna predavanja i motivacijske radionice za oboljele s psiholoskim, nutricionisti¢kim i
dijabetoloskim temama.

Prehrambeno - biotehnoloski fakultet sveucilista u Zagrebu je jedna od vodecih znanstveno-
istrazivackih i nastavnih institucija u Republici Hrvatskoj u podrucju prehrane, prehrambene
tehnologije, nutricionizma i biotehnologije a dio znanstvenog rada posvecen je i problematici
prehrane osoba oboljelih od dijabetesa i celijakije. Kao partner na projektu, PBF znacajno doprinosi
oshazivanju udruga na podrucju dijetoterapije, te sudjeluje u ukljucivanju i obuci volontera-studenata
te u izradi edukativnih materijala za volontere i nastavnike strukovnih ugostiteljskih Skola.

Ukupna vrijednost projekta iznosi 468.898,38 kn od ¢ega bespovratna sredstva iznose 100%. Od
ukupnog iznosa sredstava 85% (398.563,62 kn) sufinancirala je EU iz ESF, a 15% (70.334,76 kn) Ured
za udruge iz Drzavnog proracuna RH.

Trajanje projekta je od studenog 2021. do veljace 2023. godine.
Naucite vise

Zelite li se educirati vise o ovim autoimunim bolestima i svakodnevnom Zivotu oboljelih? Posjetite
internet stranice www.celivita.hr, www.zadi.hr

S postovanjem,
Amalija Jurjevi¢ Deli$§imunovié-predsjednica udruge CeliVita-Zivot s celijakijom

Maja Vidovi¢, voditeljica projekta ,, Organizacijom i znanjem do zdravlja oboljelih od celijakije i
dijabetesa“ za Udrugu
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.

Projekt sufinancira Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske.

Sadrzaj objave iskljuciva je odgovornost udruge CeliVita — Zivot s celijakijom.

Celivita - Zivot s celijakijom, Strojarska cesta 26, 10000 Zagreb; www.celivita.hr ; E-mail: zivotscelijakijom@gmail.com; Ziro-raéun: HR2823600001102459962



