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ZIVOT S CELIJAKIJOM

Zagreb, 16.svibnja 2022
OBJAVA ZA MEDIJE

Medunarodni dan celijakije - sredisnji dogadaj svjetskog mjeseca svjesnosti o celijakiji:

Prvi Registar proizvoda bez glutena olaksat ¢e lijecenje celijakije: pouzdane informacije o sigurnim
namirnicama za oboljele odsad dostupne u besplatnoj aplikaciji

Pravovremeno prepoznavanje bolesti i upornost u bezglutenskoj prehrani klju¢ni su za pravilno
lijeCenje celijakije. Medutim, podaci o prehrambenim proizvodima i deklaracije proizvodaca u odnosu
na gluten, iako u skladu s propisima, ne osiguravaju sve potrebne informacije, presudne za
sprjeCavanje teskih komplikacija celijakije. Uz digitalni Registar bezglutenskih proizvoda, doraden je i
alat za e-ucenje o celijakiji.

Povodom Medunarodnog dana celijakije, 16. svibnja, uz stru¢nu edukaciju pacijenata o prehrani i
zdravlju osoba s celijakijom, Udruga CeliVita - Zivot s celijakijom predstavila je prvi Registar
bezglutenskih proizvoda, aplikaciju s popisom proizvoda zajam¢eno sigurnih za oboljele. Stroga
bezglutenska prehrana jedini je lijek za ovu doZivotnu autoimunu bolest pa se kroz jedinstveni
Registar Zeli omoguciti bolja kontrola bolesti te zastita prava i dostojanstva pacijenata. Registar je
osim oboljelima od celijakije koristan alat i za sve uklju¢ene u nabavu i pripremu hrane bez glutena,
neovisno o tome priprema li se u obiteljskim domovima, u institucionalnim kuhinjama (vrticu,
skoli, bolnici...) ili ugostiteljstvu.

Ovogodisnji Medunarodni dan celijakije, ali i cijeli svibanj, mjesec svjesnosti o celijakiji, Udruga
CeliVita je posvetila jaCanju znanja i razumijevanja ove bolesti s brojnim licima te jednim jedinim
modelom lijecenja - dosljednim provodenjem bezglutenske prehrane. Edukaciju ,Znanjem do
zdravlja osoba s celijakijom" Udruga je organizirala uz podrsku Hrvatskog gastroenteroloskog
drustva i Hrvatskog drustva za pedijatrijsku gastroenterologiju, hepatologiju i prehranu te je tom
prigodom predstavljen Registar proizvoda bez glutena.

Proizvodaci hrane, ugostitelji i druge zainteresirane javnosti pozvane su ovom prigodom na suradniju,
podrsku i razmjenu informacija u stalnom procesu azuriranja, Sirenja baze proizvoda i promociji
Registra, kako bi se dugorocno pridonijelo planiranju raznovrsnih obroka za oboljele od celijakije.
Mnogima je joS nepoznata i ¢injenica da se djeca s celijakijom, njih vise od 7.000 u Hrvatskoj
suocavaju se brojnim izazovima, socijalnom i obrazovnom isklju¢enos$cu te otezanim pristupom
sigurnoj prehrani u predskolskom i Skolskom sustavu, dok za oboljele studente menze trenutacno ne
nude nikakve opcije bezglutenske prehrane.

Za kvalitetan i produktivan Zivot s celijakijom i sprje¢avanje teskih komplikacija, klju¢no je sustavno
educirati javnost o prirodi i izazovima celijakije te traziti efikasna rjeSenja za sto vecu dostupnost
sigurnih, bezglutenskih proizvoda i obroka. Zakljucak je to i Okruglog stola odrZanog u sklopu
edukacije, na kojemu su sudjelovali doc dr. sc. Zrinjka Misak, dr. med iz Klinike za djecje bolesti
Zagreb, prof dr. sc. Silvija Cukovié¢-Cavka, dr.med. iz KBC Zagreb, Nenad Bratkovié, magistar
nutricionizma, univ. magistar fitofarmacije dijetoterapije i Amalija Jurjevi¢ DeliSimunovié, dipl
pravnica i predsjednica udruge CeliVita - Zivot s celijakijom.
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Doc.dr.sc. Zrinjka MiSak istaknula je kako su u okviru CD SKILLS projekta udruga CeliVita i Klinika za
djecje bolesti Zagreb azurirali e-alat za ucenje o celijakiji, razvijen u okviru Focus in CD projekta, pa
se na stranici www.sveocelijakiji.hr mogu nadi besplatni internetski tecajevi o celijakiji za oboljele,

ali i za zdravstvene djelatnike.

Prof.dr.sc. Cukovi¢-Cavka naglasila je kako uzimanjem hrane s glutenom, osobe s celijakijom izlazu
svoje bolesno crijevo daljnjem osteéenju i teSkom narusavanju zdravlja. ,,Sluznica crijeva, oSteéena
glutenom, prestaje upijati hranjive tvari, vitamine i minerale neophodne za pravilnu funkciju ¢itavog
organizma, osobito imunog i Zivéanog sustava, kostane srzi i kostiju, a nepridrzavanje bezglutenske
prehrane na taj nacin pridonosi nazalost i povisenom riziku razvoja drugih bolesti, malignih i
autoimunih, i u konacnici visoj smrtnosti bolesnika“, upozorila je.

Nenad Bratkovi¢ istaknuo je kako je celijakija najistaknutiji primjer situacije gdje hrana moze biti lijek
ili “otrov” za odredene osobe; u ovom slucaju kod oboljelih osoba s genetskom predispozicijom. Za
sada, jedina poznata terapija i lijek za celijakiju jest doZivotna potpuna bezglutenska prehrana.
Pogreske u vidu "vradanja" na glutensku prehranu nakon oporavka crijevne sluznice danas se smatra
potpuno neprihvatljivom i opasnom praksom.”

»Najveci izazov u naoko jednostavnom rjeSenju za oboljele od celijakije - prehrani bez glutena, je
pristup pouzdanim informacijama o hrani, koje doslovce mijenjaju Zivote. Preuzeti kontrolu nad
boles¢u, umjesto da bolest upravlja, plasi, zbunjuje i ogranicava - to je ono ¢emu teZimo, stoga uz
stalne edukacije i razne oblike podrske oboljelima, razvojem alata kao Sto je Registar bezglutenskih
proizvoda (https://bezglutena.celivita.hr/), Zelimo stvarati pouzdanu bazu nama najvrjednijih

informacija, jedinih koje zapravo trebamo za uspjesno lijecenje. Ujedno, Zelimo otvoriti Siru temu
vezanu uz sigurnost i sljedivost hrane jer jedino uklju¢enjem svih aktera moze se stvarati okruzenje u
kojemu tisuée gradana, odraslih i djece s celijakijom Zive sigurnije i kvalitetnije”, istaknula je
prigodom predstavljanja Registra Ida Carnohorski, Voditeljica CD SKILLS projekta za Udrugu, u sklopu
kojeg je realizirana izrada Registra. ,Svi zainteresirani dionici su pozvani pomodi u punjenju Registra,
a udruga CeliVita kontinuirano ¢e komunicirati prema institucijama i proizvodacima“, zakljucila je
Carnohorski.

S postovanjem,

Amalija Jurjevi¢ Deli§imunovié-predsjednica udruge CeliVita-Zivot s celijakijom
Ida Carnohorski-Voditeljica CD SKILLS projekta za Udrugu
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